DOHANYZASMENTES VILAGNAP [l NO TOBA

2018. junius 2. 10:00-15:00 - Szekszard, Prometheusz Par
Garay Janos Gimnazium

és a szekszardi Garay Gimnazium Szekszard Megyei Jogu Varos onkormanyzatanak tamog
Egészségnapot szerveznek, &/

melynek soran fel akarjak hivni a figyelmet a dohanyzas, valamint

lidSbetegségek, cukorbaj, daganatos betegsé
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4+ A szivbetegségek 40%-aért a dohanyzas teheté # A passziv dohanyzas tovabbi 700.000 ember életet
felelosse? koveteli, akik nagy része no és gyerek?

4+ A dohanyzas jelenleg évi 6 millid ember halalat +Magyarorszagon a lakossag 33%-a (ferfiak 41%-a,
okozza? nok 26%-a) dohanyzik napi rendszeresseggel?

4 Ez a szdm 15 év milva a 8 milliot is meg fogja ¢ Hazankban évente 35.000 ember halalat okozza
haladni? a dohanyzas?

Az alabbi felvilagositd, egészségneveld és sport-programok varjak a lakossagot 0-99 éves korig:

- A dohanyzas sziv-errendszeri és leégzoszervi veszelyei

dr. Kis Erno (kardiologus), dr. Bocskei Renata (tlidogyogyasz)
- A fiatalkori dohanyzas - és ami mogotte van 7 -~

dr. Pocs David (surgossegi orvostan szakorvosa) A TOLLE sAtorban VErnvomasmarés
- A nok szivbetegsegei - Pirosban A Nokert y

dr. Benczur Bela (kardiologus)

- Hogyan szoktam le a dohanyzasrol? a
dr.Janik Zoltan - gyogyult szivbeteg

- “Egeszseges Magyarorszag” Szurobusz

-testsuly-, testmagassag- és haskorfogatmerés, BMI szamitasa
-az utoerek allapotanak komplett felmerese ’

pirosban a nkért -periférias erszukiilet szlrese (Boka-Kar Index)
-légzesfunkcios vizsgalatok (spirometria)

Szivderito sator, riportokkal, felvilagositassal (Kéky Kira) ~vércukor- és koleszterinmeghatarozas

Flirge Labak Klubja - Walk with Doc

Salsa-aerobik (,,dr.Agi Salsa-Tanclaz”) »MO0Z0gj a szivedert, mozogj az egeszsegedert!

- ,,Ne sodorj, inkabb tekerj!” -kerekparos felvonulas

TEVAgy a hos! Ujraélesztési bemutatd és tréning - 2 km-es kozos futas - o
aki mindket futamon resztvesz, polot kap ajandekba!
Kick-boksz aerobik feketeGves karate oktatoval - »Gurul a varos™ futam (gorkorcsolya, gordeszka)

- aszfaltrajzverseny a Gimnazium elott
- 14:00-kor ajandeksorsolas!
FODIJ: kerekparvasarlasi utalvany 60.000.- Ft ertekben

MIKRO
ROLL

- streetball és harompontos-dobo verseny a gimi udvaran

a felajanlasaban

1€KSZ4, Nyarnyité Bulija a Prométheusz Parkban! @ KSC bajnoki dontos, kupagyoztes noi csapatanak tagjaival
% O
S 7 Tovabbi informacio es
E Rk jclentkezés a sporteseményekre:
P Q> ® ®
gy www.garayj.sulinet. hu
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